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Sundhedsindsatsen i Herning Kommune

I Herning Kommune har sundhedsindsatsen høj prioritet. 
Af det politiske arbejdsgrundlag for perioden 2006-2009 fremgår det
således, at:

”I Herning Kommune prioriteres den sundhedsfremmende og den 
forebyggende indsats højt.
Der skal igangsættes målrettede, forebyggende initiativer for konkrete 
befolkningsgrupper, der er særligt udsatte, men også projekter af 
mere generel, sundhedsfremmende karakter prioriteres.
Initiativerne igangsættes i tæt samspil med regionen, foreninger og 
frivillige. 
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Udfordringerne

Flere livsstil sygdomme

KRAMS
Flere ældre

Fordobling i løbet af 30 år
Rekrutteringssituationen

Omsorgspersonale
Sundhedspersonale
Læger

Økonomi
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Nøglerne  
ift. disse udfordringer er,

at understøtte borgernes egenmestring, 
sammentænke de mange ydelser og tilbud, vi som 

kommune har til borgere og 
sammentænke relationen til primærsektor og region.  
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Egenmestring

Forebyggelse og sundhedsfremme
Teknologi- hjælpemidler
Netværk - frivillige
Brugerdrevne aktiviteter 
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Kommunale vifte

Flere hundrede kommunale matrikler
skove, anlæg, haller, skoler.
sundhedscentre, værksteder og aktivitetscentre.

Tilbud  
Hjælpemidler, træning, dagcentre, daghjem, aflastning, 

behandling, genoptræning, rehabilitering, 
revalidering

Pleje, omsorg  
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Samspil region og primærsektor

Decentrale sundhedscentre –kommune og 
privat praksis

Sundhedscenter – hvem og med hvem
Lægehuse – hvilken rolle
Regionen – hvilket samspil



May 1, 2007 DSI 

Udfordringerne

Understøtte at Herning Kommune er en attraktiv 
arbejdsplads på omsorgs og sundhedsfeltet

Attraktiv at etablere sig som privat praktiserende læge
Indhold og ambitionsniveau i decentrale ”omsorgs/ 

sundhedscentre” og sundhedscenter 
Indhold og struktur for aktivitetstilbud.
Indhold og struktur for aflastningstilbud
Fastlagt struktur for plejeboliger
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Kommunalreformen

Med kommunalreformen har kommunerne i Danmark 
fået det

generelle ansvar for den forebyggende og 
sundhedsfremmende

indsats.

• Definition Sundhedsfremme

• Definition Forebyggelse
• Borgerrettet forebyggelse
• Patientrettet forebyggelse
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Sundhedsloven

I bemærkningerne til Sundhedsloven er ”Sundhedscenter” nævnt
som et muligt element i den kommunale tilgang til den nye
opgaveløsning. 
Der er dog ikke lovgivet om sundhedscentre, ligesom der ikke er
formuleret en entydig definition af sundhedscenter-begrebet.

• Sundhedscenter i Herning Kommune
• Sundhedscenter & Vandkulturhus
• Lokale omsorgs-sundhedscentre
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Vandkulturhus & Sundhedscenter

• Vandkulturhus & Sundhedscenter i Herning Kommune

• Den bærende idé bag etablering af Vandkulturhus & 
Sundhedscenter

• Hensigt og formål med etablering af Sundhedscenter

• Indsatsområde & fagligt indhold
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Lokale omsorgs-sundhedscentre

Et af målene med Kommunalreformen er at understøtte en optimal
arbejdsdeling mellem de forskellige myndigheder og aktører på omsorgs-
og sundhedsområdet

Dette, sammenholdt med den generelle udvikling i sygdomsmønstre og
behandlingsformer, opgaveglidning, rekrutteringsvanskeligheder, ændret
incitamentsstruktur etc. har i Herning Kommune ført til drøftelser omkring
nye samarbejdsformer, ”shared care”, samt etablering af lokale omsorgs
sundhedscentre med udgangspunkt i bofællesskab med flerlægepraksis.

• Social- & Sundhedsudvalget beslutning 

• Model for etablering af omsorgs-sundhedscentre

• Status i Herning Kommune
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Lokale omsorgs-sundhedscentre

Kommunale opgaver, der hensigtsmæssigt kan tænkes ind
sammen med lægepraksis, kunne være følgende:

• Genoptræningstilbud (til alle aldersgrupper)
• Sygeplejeklinik
• Sundhedspleje
• Specialtilbud til sansehandicappede (tale, høre, syn)
• Sundhedsfremme og forebyggelse
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Perspektiver og udfordringer 

Perspektiver og udfordringer ved udvikling af lokale omsorgs
sundhedscentre:

• Behovet for at sikre borgerne tilgang til sundhedstilbud 

• Fordele ved Sundhedscentrene

• Herning Kommunes interesser
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Perspektiver og udfordringer

Perspektiver og udfordringer ved etablering af Sundhedscenter i 
sammenhæng med

Vandkulturhuset:

• Et supplement til øvrige sundhedstilbud 
• Sammenhæng i patientforløb
• En bedre og mere omkostningseffektiv sundhedsindsats
• Optimal udnyttelse af Kommunalreformens faglige og økonomiske 

potentialer
• Udfordring af borgerne 
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