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	Handicap -lift i Åstrup-Hallen giver nye muligheder for handiap-idrætten i Norddjurs. 
Det vrimler ikke just med muligheder for at dyrke handicap -idræt i Norddjurs Kommune. Et samarbejde mellem Fonden Åstrup Fritidscenter, Åstrup IF, Handicaprådet og Norddjurs Kommune har imidlertid rykket noget ved den omstændighed, idet der i Åstrup-Hallen i Grenaa er blevet installeret en handicap -lift, der sikrer kørestolsbrugere nem adgang til halvgulvet - og dermed muligheden for at dyrke idræt. 
Det er Norddjurs Kommune, der har finansieret de 150.000 kroner det har kostet at etablere en sådan handicap -lift. 
»Og det synes jeg, at kommunen fortjener stor ros for. Det er utroligt positivt, at en kommune ikke kun snakker om at skabe tilgængelighed for handicappede , men at man vitterligt gør noget ved det«, siger den scleroseramte grenaaenser, Jens Holst, der har flere kasketter på i forbindelse med dette handicapidræts -projekt. 
Han er både formand for Fonden Åstrup Fritidscenter og for Handicaprådet i Norddjurs Kommune, ligesom han via paraplyorganisationen Danske Handicaporganisationer i Norddjurs (læs: de lokale handicaporganisationer og patientforeninger) også forsøger at skubbe tingene i den rigtige retning, så handicap -idrætten i Norddjurs får nogle bedre vilkår. Han er selv en særdeles aktiv handicap -idrætsudøver og dyrker blandt andet kørestolsrugby på allerhøjeste plan. Det bliver der dog ikke mulighed for i Åstrup-Hallen, men mindre kan også gøre det. 

Rammerne på plads
»Idræt er sundt for alle - også for handicappede , men der er slet, slet ikke de samme muligheder, som der er for ikke- handicappede . Det behøver der nødvendigvis heller ikke at være, men man må kunne forlange et minimum af muligheder«, siger Jens Holst, der sammen med makkeren Jørgen Lund også har medvirket kraftigt til etableringen af de handicapvenlige fiskepladser ved Grenåen - hhv. ved Søndre Skole og ved Posthavecentret. 
»Via min position som formand for Fonden Åstrup Fritidscenter er det oven i købet lykkedes at få Åstrup IF til at lave en afdeling for handicapidræt , så alle forudsætninger for at få nogle flere handicappede til at dyrke idræt er nu til stede. Nu handler det blot om at få gjort opmærksom på tilbuddet«, siger Jens Holst. 

Ledig på formiddage
Han fortæller videre, at Åstrup-Hallen er specielt velegnet til formålet, fordi den - vist nok som den eneste hal i hele kommunen - har ledige formiddagstimer. 
»Alle de andre haller er typisk optaget af skoleidræt i formiddagstimerne, men det problem har Åstrup-Hallen ikke. Så her er der altså ledig kapacitet på formiddage, og det skal da udnyttes«, udtaler han videre. Jens Holst er desuden med i en arbejdsgruppe, hvor man er i fuld gang med at planlægge en stor handicapidræts -dag i Åstrup-Hallen. Netop for at gøre opmærksom på det nye tilbud. »Det sker i et samarbejde mellem Handicaprådet og Dansk Handicap Idrætsforbund. Her vil vi virkelig sætte alle sejl til for at vise de mange muligheder, som der er indenfor handicapidrætten . Der er ikke sat dato på endnu, men det bliver lige efter sommerferien«, siger Jens Holst, der i den forbindelse også vil kontakte de forskellige bosteder for psykisk og fysisk handicappede her på Djursland, så man også kan få beboerne herfra på banen i forhold til det nye tilbud. »Der er jo også et vigtigt socialt element i det her. Man kommer ud blandt andre og får hyggesnakket, samtidig med, at man får dyrket noget motion«, siger Jens Holst, der gerne så, at lignende tilbud kunne blive bredt ud til resten af kommunen også. »Jeg siger ikke, at der bør være en sådan lift i alle kommunens haller, men det ville være velgørende, om noget lignende kunne stables på benene andre steder også. Behovet er jo lige så stort i den vestlige del kommunen som i den østlige«, slutter Jens Holst. 
	

	 
	

	Billedtekst:
Handicap-idrætten i Norddjurs har fået et løft med etableringen af denne handicap-lift i Åstrup-Hallen i Grenaa. Formanden for Handicaprådet, Jens Holst, viser her hvordan man som kørestolsbruger nu har fået adgang til at dyrke idræt på halvgulvet. Foto: Flemming Højer.
	


