Trange kår går ud over sundheden hos børn
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En ny analyse om børns sundhed og sygdom, som er foretaget af Statens Institut for Folkesundhed, peger på, at børn fra dårligere stillede familier og børn fra familier med mange søskende dyrker mindre sport uden for skoletiden, hvilket påvirker deres fysiske og sociale trivsel. Børn fra dårligere stillede kår har flere sygdomsepisoder, de er udsat for mere passiv rygning, og de er oftere handicappede, end børn med velstillede forældre. Det er derfor nødvendigt med mere målrettede initiativer, der kan rette op på denne gruppes sundhed og helbred, deriblandt at kommunerne mere aktivt går ind og yder en økonomisk støtte til børnenes fysiske aktivitet. "Både så børnene kan komme op på det aktivitetsniveau, som man anbefaler fra Sundhedsstyrelsen, dels er det en enorm god måde til at integrere børn socialt." siger forskningsleder Pernille Due.
