Psykiaterne vil spænde færre patienter fast til sengen
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Et alternativ til at spænde psykotiske patienter fast er et give dem så meget medicin, at de sover hele dagen. Men det ønsker psykiaterne ikke. I stedet skal personalet lære at forebygge tvang. I foreningen Bedre Psykiatri henviser generalsekretær Thorstein Theilgaard til, at visse psykiatriske afdelinger har haft succes med at spænde færre patienter fast. Nogle steder undgik personalet hver anden bæltefiksering. "Så noget tyder på, at halvdelen af tvangen i psykiatrien er direkte unødvendig. De resultater blev nået, uden at der var sat millioner af kroner af. Det ændrede sig, fordi personalet hele tiden var bevidst om at forsøge at undgå tilspidsede situationer," siger han.

